
3        挪亚建方舟 
 

经文 
创六；彼后二5 

 

金句 
「你当倚靠耶和华而行善。」（诗三十七3上） 

 

课文中心 
虽然别人不顺从神，但是挪亚仍然顺从神的指示。 
 

学习目标 
通过这一课，让儿童能够： 

1. 比较挪亚与其他人对神的态度。 

2. 认识在生活里如何表示尊敬神。 

3. 祈求神帮助我们学习尊敬祂。 

 

教学程序 
课前活动 

教师把握上课前的机会，让儿童彼此认识，建立关系。 
 

建议一            排次序 
 

材料：教材页D图1至6。 

预备： 

1. 把图片影印放大。 

2. 填上颜色。 

3. 沿线剪为六张卡片。 

 

神吩咐挪亚建一艘大船，名叫方舟。你想挪亚和他的家人建方舟的步骤是怎样

的？按你的想法，把卡片排列起来。 
这活动的目的是借助参与，提高儿童对挪亚故事的兴趣，所以教师不必急着揭

晓答案，可以鼓励儿童留意课文讲解。 
 

建议二            无字的故事 
 

材料：学生本资料页A。 

 

协助儿童翻开学生本资料页 A。以下三张图画，是要表达一个故事。先看第一

张图画，你猜它表达什么意思？（自从人犯罪，人便要离开伊甸园。）沿线把

图向内折（向儿童示范折法。）第二张图画表达什么意思？（有些人变得凶

恶，与人争吵。） 



第三张图画表达什么意思？（有些人仍然礼貌待人，和平相处。）与第二张有

何分别？你认为神喜欢第二张还是第三张图画里的人？究竟是第二张还是第三

张图画里的人真正尊重神？鼓励儿童按照图画猜想故事的内容。 
 

课文讲解 
 

教材： 

1. 「无字的故事」—─学生本资料页A。 

2. 「排次序」—─教材页D图1至6。 

 

 

引言 

圣经哪卷书告诉我们有关世界的开始？（创世记。）那是圣经第几卷书？（第

一卷。）请翻开你手上的圣经，试找出创世记第六章。 

请儿童展示他们的无字的故事。这些图画告诉我们，当亚当和夏娃不顺从神，

发生了什么事情。 

虽然亚当和夏娃离开了园子（「无字的故事」图 1），但他们知道神爱他们。

当他们有儿女，他们会把神的爱告诉儿女们。亚当和夏娃的儿女长大后，他们

会有自己的儿女，他们的儿女又有自己的儿女，经过一段长时间后，有很多人

活在神所造的地上。 

一件叫人忧愁的事发生了，这些人忘记了神。他们不再教导儿女认识神，不再

把神的爱告诉他们。没有人再提及神为人创造了美好的世界，没有人再感谢

神，也没有人向神求帮助，因为他们完全把神忘记了。 

「无字的故事」图 2：人不单忘记神，也忘记彼此相爱和帮助。他们做很多坏

事，令神所造的世界变成丑陋和忧愁的地方。各处的人都是自私的。他们互相

欺骗、伤害和偷窃，甚至杀害别人。圣经告诉我们，当神看见人所做的一切，

神十分、十分伤心。 
 

挪亚相信神 

除了一个人外，没有人爱神，顺服神，甚至没有人记得神。（贴上图 7，以便

儿童从经文中认出这两个字。）让我们从创世记六章 9节找出这人的名字。挪

亚没有忘记神。 

（翻开「无字的故事」图 3。）挪亚的行为与周围的人不同。他仁慈且亲切，

他不想伤害别人，也不会伤害自己。最重要的是，他做神喜欢的事情。一天，

神对挪亚说：「我所造的美丽世界已被人们的自私和不顺从弄坏了，这世界变

成忧愁的地方。我不能再容忍下去。我要降下大雨，不断不断下雨。我要用洪

水将败坏洗去，使世界重新洁净。」神继续说：「挪亚，你一向努力做正确的

事情。在这洪水中，我要保护你和你的家人。」神告诉挪亚祂要怎样保护他：

「挪亚，你要用歌斐木造一只大船，长 135米，宽 22.5米，高 13.5米。」一百

三十五米长？真是一只很大、很大的船！（教师可以用教会的面积与方舟作比

较。）神继续说：「船要分上、中、下三层，每层要有房间和牲畜住的地方。

在船顶造一个窗，让空气和光可以进入船里。在船的旁边造一个门，船的内外

也抹上松脂（是一种黑漆的油）。」为何船里要有房间和牲畜住的地方？神向



挪亚解释说：「挪亚，当大船造好后，你要把每样动物的一公一母，还有食

物，带进大船里。这样，动物就得以保存生命了。」 
 

挪亚建方舟 

挪亚和他的家人选择顺从神，所以他们按神的吩咐，开始建方舟。 

（按内容展示图 1至 6。）挪亚和他的儿子开始把巨大的歌斐树砍下，将树锯

成板，再将板钉起来。慢慢地，一个一个房间建好了，开始似船的模样了。 

挪亚一边造船，一边将神要降下洪水的消息告诉他的邻居。但是没有人相信

他，他们还嘲笑他。但挪亚和他的家人没有因此放弃，他们继续努力工作，要

把船建好。他们为动物造了房舍。他们按照神的话造窗和门。当船建好后，他

们在船的内外，涂上松脂，使船能防水。 
 

方舟完成了 

方舟建成后，挪亚和他的家人按照神的话，把动物带进方舟里，又为动物和自

己储存了足够的食物。 

最后，他按照神的话，将一切都办妥了。挪亚和家人相信神的话，于是他们预

备一切，好面对洪水。 
 

圣经应用 
学生习作一            说故事 

教师向学生解释习作的指示，按学生的认字程度给予协助。将字句慢慢读出，

引导他们找出答案。当儿童完成习作，邀请他们轮流担当小老师，向大家讲述

挪亚的故事。 
 

金句背诵 

在日常生活中，你倚靠谁？（父母、老师……等）你会信任你所倚靠的人吗？

为什么？（会，因为他╱她不会欺骗我。）挪亚倚靠神，他信任神，当神告诉

他将会有洪水出现，挪亚相信。他并且按照神的话去建方舟，预备好面对洪

水，因为他愿意借助顺从神，表示对神的信任和爱。挪亚倚靠神而行善（按神

的话建方舟）。 
 

学生习作二            我可以做神喜欢的事 

运用以下问题，引导儿童讨论：乐言害怕时，他求神帮助。这表示他是否信任

神呢？乐言和姐姐正在争吵，你想有什么更好的解决办法？如果你是乐言，你

会选择上主日学吗？为什么？吃饭前，乐言为何祷告？ 
 

实践活动 
教师可以按实际情况，带领儿童进行以下两项实践活动，或选择其中一个。教

师也可以将实践活动加插在圣经应用的任何一个环节内，例如加插在「金句背

诵」中。 
 

建议一            跳跳看 
 

 



材料及预备： 

用图画纸剪出十二个脚印，把金句的字分别写在脚印上，而「诗篇三十七篇 3

节上」分别写在两个脚印上。把脚印分别贴在地上（注意：脚印间的距离不宜

太远，以免发生危险。） 

 

教师示范游戏的玩法：按照金句的内容，顺序跳在脚印上。为增加气氛，每次

请一位儿童负责跳，其他儿童大声读出他所踏着的字。 
 

建议二            图画句子 
 

材料：为每位儿童预备两张纸和两枝颜色笔。 

预备：把金句写在白板上。 

 

在未来一星期里，你会倚靠耶和华而做什么呢？（如：饶恕别人、勇敢认错、

帮助别人…等。）将你的决定画在纸上，再将你的名字写在另一张纸上。当儿

童按指示完成后，请儿童轮流把自己所画和写的两张纸贴在白板的金句上。把

写有名字的纸贴在金句的「你」字上，再把画有图画的纸贴在「行善」两字

上。然后，请儿童读出句子。（例如，王志强当倚靠耶和华而勇敢认错。） 

当每位儿童分享过后，教师鼓励儿童用刚才的句子作为祷告，引导他们自己开

声祈祷。 
 

＊下周备忘：请儿童预备一个动物玩具（例如玩具熊等），下周带到主日学

来。 
 


