
9    不公平的交易 
 

经文 
创二十五19至34 

 

金句 
「你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人。」（路六31） 

 

课文中心 
雅各不公平地对待哥哥以扫。 
 

学习目标 
通过这一课，让儿童能够： 

1. 说出雅各可以做什么，以代替夺取以扫的长子名分。 

2. 列举不同情况下不自私的回应，并说出这行为如何比自私的行为优胜。 

3. 立志在本周内，至少做一件不自私的事。 

 

教学程序 

课前活动 
教师可以按实际情况，带领儿童进行以下两个兴趣活动，或选择其中一个进

行。 
 

建议一            双生子 

材料：学生本资料页I。 

 

你们见过孪生子吗？他们有何特别之处？看看图上的一对孪生子，虽然样子很

相似，但仍有不相同的地方，你可以找出来吗？为增加气氛，教师可以把这对

孪生子的图画复印放大，贴在白板上。请儿童轮流到黑板前，用彩色笔圈出不

相同的地方。 

今天，我们会讲述一对孪生子的故事，看看他们之间发生了什么事情。 
 

建议二            公平的交易 

材料：按着儿童的数量预备卡片（每人一张）和彩色笔。 

 

先请儿童在卡片上画出自己最喜欢的一样东西（例如，单车、巧克力、玩具

等）。图画完成后，请儿童把自己喜欢的东西拿出来与别人作交换，每位儿童

必须作最少一次的交换。当所有的儿童完成交换后，请他们轮流回答以下问

题：你拿什么与别人作交换？你认为这是一次公平的交易吗？为什么？ 

今天，我们会看到一个不公平的交易。究竟这是怎么一回事？ 
 

课文讲解 



 

材料：教师本教材页J图1至5。 

预备： 

1. 把图1至5复印放大，再涂上颜色。 

2. 预先在黑板上写下「以扫」和「雅各」这两个名字。 

 

引言 

教师可以引用儿童在「公平的交易」活动中的分享作为引言（例如，刚才杰志

与妙玲作了一项公平的交易等等）。 

今天，我们会学习一个故事，是关于一对兄弟的，他们名叫以扫和雅各，他们

作了一项交易。请翻开圣经创世记第二十五章，尝试找出以扫和雅各的名字。 
 

两个男婴 

以撒和利百加结婚已有一段时间了，但是他们仍然没有孩子，他们渴望有自己

的孩子，于是以撒向神祈求，求神让利百加怀孕生子。神答应以撒的祷告（展

示图 1），利百加怀孕，生了一对孪生子，名叫以扫和雅各。有些孪生子的相

貌十分相似，有些是举动相似。但以撒和利百加的这对孪生子却不是这样，他

们看来不太相似。 

（展示图 2）哥哥以扫身上长满红红的毛，好象穿了一件皮衣。他长大后，喜

爱打猎，经常猎取野兽给家人作食物。 

以撒为自己的儿子以扫感到骄傲，他爱以扫，又因以扫是他的长子，所以以撒

为他预备了特别的计划。他要让以扫成为全家的领袖，并且以扫会得到双倍的

财产，意思是比雅各所得的多一倍，例如双倍的羊和双倍的骆驼等。为何以扫

会有这样的特权？（展示图 3）试利用「小字典」的提示找出答案。教师引导

儿童一起读出长子的特权。可以由教师读出文字，儿童则读出图画所代表的意

思。对了，以扫就是长子，他拥有长子名分，这就是他的特权了。 

正如刚才所说，以扫和雅各很不相同，利百加喜爱雅各，为自己的幼子感到骄

傲。（展示图 4）他个性沉静，喜欢留在帐棚附近，与家人亲近。他宁愿照顾

羊群，而不去打猎。他的皮肤光滑，不像哥哥以扫。 

雅各可能常常想到哥哥以扫所拥有的特权—─长子名分。他越想得多，便越渴

望得到；越想得到，便越愤怒，因为他没法得到。雅各甚至可能为此心有不

甘，因为他渴望得到哥哥所拥有的。 
 

不公平的交易 

一天，以扫到野外打猎。他打猎回来，又累又饿。当他走近帐棚时发现一种特

别的味道，对了，这正是他最喜欢的汤哩！他越走近帐棚，这味道便越浓，他

也越感到饥饿。 

以扫猜对了，他的弟弟雅各正在煮那美味的红汤。以扫对雅各说：「快给我这

汤，我快要饿死了！」猜猜雅各怎样回答以扫？雅各心想这是一个好机会，于

是他对哥哥说：「如果你肯将长子名分卖给我，我便把红汤给你！」雅各竟然

提出这项交易—─用食物来交换长子名分。你猜想以扫会同意吗？（让儿童有

机会发表他们的意见。）以扫回答说：「看呀！我快要饿死了，这长子名分对

我还有什么用处呢！」雅各迫不及待地说：「如果你要得到这汤，你要先发誓



将长子名分卖给我！」以扫真的起誓了，（展示图 5）雅各便把那汤给了以

扫。以扫就是为了一碗红汤，答应将长子名分给予雅各。 

雅各趁机会提出这项不公平的交易，以扫愚蠢地同意了。雅各深知道这是一项

不公平的交易，也知道这样做对以扫是不公平的，但他不管，他只要得到那长

子名分。他总没料到有一天，这会使他陷入到极大的麻烦里。 
 

圣经应用 
学生习作一            你会怎样？ 

雅各如何得到长子名分？（让儿童作答。）然后读出习作上的儿歌。假如你是

雅各，你会怎样做？引导儿童用图画表达他们的做法。 
 

金句背诵 

预备：按以下方式预先把金句写在黑板上:□□愿意○怎样待□□，□□也要怎

样待○。（路加福音六章31节） 

让我们看看一个与人快乐相处的秘诀，这秘诀的重点是你自己（这里称为「你

们」）和别人（这里称为「人」）。 

教师一边讲，一边把「你们」和「人」这些字填在空格内。对了，这秘诀正

是：你愿意别人怎样待你，你便要怎样待别人。其实这不只是秘诀，更是神给

我们的命令，神喜欢我们按着这种方法与别人相处。 
 

学生习作二            由你决定 

图中哪位儿童用他喜欢别人对待自己的方法去对待别人？把他╱她圈起来。你

愿意作个不自私的儿童吗？在什么事上可以表示你不自私？引导儿童以图画表

达。 
 

实践活动 
建议一            雅各的一生 
 

材料：教材页J图1至5。 

预备：预先把五张材料的秩序打乱。 

 

第九、十一、十二和十三课都会选用这种活动进行实践。即利用每一课已有的

材料作游戏。游戏方法是，先请儿童按事情的发生顺序，把图 1至 5排好，然

后把五张材料翻转，使背面向上，再打乱顺序，叠在一起。请一位儿童抽出其

中一张图，然后按事情发生的次序，说出下一张图的内容。如果想增加难度，

教师可以要求儿童说出接着的两张图内容。 
 

建议二            纸偶发言 
 

材料：纸杯、饮管、白纸、剪刀、彩色笔和胶纸。 

预备：为节省时间，教师预先在纸杯的底部开一个小孔，以便使饮管可以穿

入。 

 



教师鼓励每位儿童各自制作一只纸偶，以代表自己发言。教师可以按以下步骤

引导儿童制作： 

1. 在白纸上画上纸偶的脸。 

2. 涂上颜色。 

3. 把纸偶的脸剪下来。 

4. 用胶纸把纸偶的脸贴在饮管的一端。 

5. 把饮管的另一端插入纸杯的孔内。 

 

参考图： 

 
 

把饮管推上时，纸偶便会出现，把饮管拉下时，纸偶便会躲起来。 

制作完成后，教师带领儿童练习操作纸偶，指示儿童当纸偶发言，纸偶必须出

现，否则就要躲起来。 

教师请各位儿童预备自己的纸偶，然后由代表教师的纸偶担任司仪，宣布说：

「纸偶讨论会现在开始，请各纸偶进场。」代表各位儿童的纸偶逐一出现。司

仪说：「请各纸偶先自我介绍。」各纸偶逐一介绍自己。司仪说：「今天讨论

会的题目是，你喜欢别人怎样对待你？请各纸偶随意发言。」让儿童通过纸偶

自由发言，然后司仪带领所有纸偶一起背诵今天的金句。再请各纸偶把自己刚

才发表的意见变为自己对待别人的方法，例如，「我喜欢别人对我笑」变为

「我会对别人笑」。 
 


