
9 帮助耶稣的妇女 
 

经文 
可一32，三20，六31；路八1-3 

 

金句 
「甘心施舍，乐意供给人。」（提前六18下） 

 

课文中心 
妇女们捐出金钱，帮助耶稣和祂的朋友。 
 

学习目标 
通过这一课，让儿童能够： 

1.写出三位帮助耶稣的妇女的名字，并说出她们如何帮助耶稣。 

2.想象他╱她有一笔钱，并说出他╱她会如何慷慨地使用它。 

3.祷告，祈求神帮助他╱她慷慨地使用他╱她所拥有的金钱和物件。 

 

教学程序 

课前活动 
 

教师可以根据实际情况，选择以下两项或其中一项在课堂中进行。 
 

建议一  旅程 

材料：1.旅行袋。 

2.一些出外旅游时需要的用品，例如毛巾、牙刷、牙膏、袜、衫和裤等。 

3.一些出外旅游时不会携带的物品，例如挂钟、碗、碟等。 

预备：预告把物品放在桌上。 

 

向儿童介绍这项活动：这里有一个旅行袋和一些物品，假设你要到外国旅游或

探亲，请选出一些需要的物品，把它们放在旅行袋内。 

让每一位儿童都有机会参与，并引领儿童讨论和分享，以增加他们的兴趣。问

儿童：你出外旅游时会住在哪里？你最喜欢到哪里旅游？为什么？哪里有什么

特别之处？在旅程中，你通常会在哪里吃东西？在整个旅程中，你认为最花钱

的是什么？引导儿童明白，不论交通、住宿和膳食都需要不少金钱。 

在圣经时代，耶稣和祂的朋友经常到各处去，为要帮助和教导人。在旅程中，

他们需要什么呢？他们从哪里得到这些东西呢？请留心今天的圣经故事。 
 

建议二  购物 
 

材料：1.学生本资料页N。 

2.剪刀、信封、浆糊、白纸、宝贴。 

 



请儿童把资料页N的钱币剪下来，每一套钱币放在一个信封内，每一位儿童负

责保管一个信封。再把资料页上的六幅图画分别剪下来，交给教师，教师把图

画贴在黑板上。 

向儿童介绍这个活动：请利用你手上的钱币，购置黑板上的物品。当你选出要

购买的物品后，就把该图画及所需的钱币贴在你的白纸上，表示你已经买了那

件物品。而且付了钱。你可以购买一件或以上的物品。当你没有足够金钱购买

某件物品时，你会怎样？当别人不够金钱购买某件物品时，你会帮助他吗？ 

今天的圣经故事，是关于一些人乐意把自己的金钱拿出来与别人分享，以帮助

有需要的人。你认为这是一件容易的事情吗？ 
 

课文讲解 
教材：教师本教材页N图1和2。 

预备：预先把图1和2复印放大，涂上颜色，然后剪下来。 

使用：按课文内容，展示教材。 

 

引言 

如果儿童已经懂得翻阅圣经，请其中几位翻开路加福音第八章，或是由教师翻

开，向儿童解释：今天我们会学习有关耶稣的事情。耶稣的事迹记载在新约圣

经里。 

教师问儿童：你出外旅行时需要带什么？借此介绍本课的圣经故事。（进行课

前活动建议一的儿童可以分享他们旅行时会带什么。）让我们看看耶稣到各地

时怎样获得祂所需要的东西。 
 

耶稣很忙 

耶稣和祂的朋友每天都十分忙碌！在每个城里，耶稣教导人们认识神的爱。人

们问祂很多问题，也有很多病人来寻找耶稣的医治。有时，人们甚至在晚上来

到耶稣居住的地方，他们很想得到耶稣的帮助。 

那里的人常常需要耶稣的帮助，以致耶稣和祂的朋友没有空闲吃饭。人们不断

地来与耶稣谈话，或者是请求耶稣帮助他们。之后，耶稣和祂的朋友到另一个

城去，祂要在那里教导和帮助更多的人。 
 

耶稣用尽时间帮助人 

耶稣和祂的朋友每天都努力地帮助有需要的人。耶稣年少时，曾经在木匠店里

帮助祂的父亲约瑟；但祂现在没有时间作木匠了。耶稣的朋友彼得、安得烈、

雅各和约翰以往都是渔夫，但他们再没有时间捕鱼了。马太是负责收税的，他

现在也没有时间去收税了。耶稣的朋友放下他们的工作，去跟随耶稣，并且向

人们显出神的爱。实在有很多人需要帮助啊！ 

当耶稣与祂的朋友用了所有时间去帮助人，他们没有时间工作赚钱。耶稣使瞎

眼的人看见、或者使瘸腿的人走路时，都没有收取费用，祂也从没有要求听祂

教训的人给祂金钱。那么，耶稣和祂的朋友如何有钱去买他们需用的东西呢？ 

神有一个奇妙的计划，确保耶稣和祂的朋友能够有钱购买他们所需要的食物和

衣服，而且仍然可以用他们全部时间去帮助人。 

圣经告诉我们，当耶稣和祂的朋友从一个城走到另一个城，他们不是常常独自

上路的。有时候，一群妇女会与他们同行。这些妇女曾经患过重病，但是得到



耶稣的医治。现在，这些妇女与耶稣和祂的朋友同行，通过帮助耶稣来表示她

们对耶稣的爱和感谢。 
 

帮助耶稣的妇女 

其中一个妇女名叫抹大拉的马利亚。她曾患过重病，没有人能帮助她，使她非

常难过。后来耶稣医治了她。马利亚十分感谢耶稣，所以她离开她的家，来帮

助耶稣。也许耶稣的朋友中没有一个比抹大拉的马利亚更爱耶稣了。 

另一个与耶稣和祂的朋友同行的妇女，名叫约亚拿，她的丈夫是一位大官，负

责管理希律王所有的财产。耶稣医治约亚拿。现在，维亚拿也跟随耶稣。 

另一个与耶稣同行的妇人是苏撒拿，圣经说还有很多妇女与耶稣在一起，她们

每一个都得到耶稣的医治，所以很是快乐，也十分感谢耶稣。她们想找机会帮

助祂。 

「我们可以为耶稣做什么呢？」她们想着。这些妇女找到一个机会帮助耶稣

了。她们与耶稣和祂的朋友分享她们的金钱。这些妇女一定十分高兴，因为她

们可以与人分享她们的金钱。耶稣和祂的朋友用那些金钱买食物和衣服，而且

支付房租。因此，耶稣和祂的朋友可以用他们所有的时间去帮助人。耶稣一定

十分喜欢，因为这些妇女将她们所有的与人分享，表现出她们的爱心和关怀。 
 

圣经应用 
 

学生习作一 谁帮助耶稣？ 

按学生本指示，引导儿童找出三位妇女的名字。（马利亚、约亚拿和苏撒

拿。）并问儿童：她们如何帮助耶稣？她们把什么分给耶稣和祂的朋友？为何

她们会这样做？为何耶稣和祂的朋友不做工赚钱呢？ 
 

金句背诵 

带领儿童诵读金句两遍，然后问他们：怎样才是甘心施舍和乐意供给人呢？

（施予和与人分享，意思是把自己的东西送给别人，或拿出来与别人一同分

享。）请儿童说出他们把自己的东西拿出来与别人分享的一次经历。（教师可

以引用儿童所分享的例子来解释这金句。例如，雅丽，当你把自己的玩具送给

别人，你便是甘心施舍，乐意供给人了。铭恩，当你把你的足球借给别人，你

便是甘心施舍，乐意供给人了。当你乐意把自己的东西与人分享，你便是一个

慷慨的人了。） 
 

学生习作二 假如 

教师问儿童：假如你有一笔金钱，你会怎样慷慨地使用它呢？别忘记，一个慷

慨的人是一个甘心和乐意去分享的人。让儿童有足够的时间思想，然后把他们

的做法画或写出来。 
 

实践活动 
第九至十三课的实践活动是一系列帮助儿童实践施予和分享的活动，其中包括

向儿童介绍一些慈善机构，并且让他们有实践和参与的机会。 
 

建议一  机构介绍 



材料：预备一些有关该机构的介绍资料，例如介绍刊物或相片等。 

预备：预先把该机构的名称写在黑板上。 

 

向儿童介绍一个与儿童有关的慈善机构或慈善计划。有关资料可以由校长或级

主任提供。 
 

建议二  储蓄计划 
 

材料：小型公文袋（每人一个）、彩色笔。 

 

向儿童介绍此项活动：你们有否储蓄的经验？为何储蓄？（让儿童分享他╱她

的经验。）今天，我要邀请你们参加一个特别的储蓄计划。在这几个星期里，

我会向大家介绍一些专门帮助有需要者的机构，你们会借此认识到，世界上有

很多人是十分贫穷和缺乏的，你们愿意帮助他们吗？由今天开始，我们学习把

部分属于我们的钱储蓄起来，分给有需要的人。因此，在几个星期后，我们把

所储蓄的金钱集合起来，交给其中一个机构，代我们把钱交到有需要的人手

上。 

然后引导儿童利用一个小型公文袋和彩色笔，设计一个储蓄袋，袋上须写上个

别儿童的名字，参图示： 

储蓄计划 

「甘心施舍，乐意供给人。」 

（提摩太前书六18） 

储蓄记录 
 

日期 储蓄方法 ＄ 合共＄ 

    

    

    

    

  

当儿童制作储蓄袋时，教师向儿童提议一些储蓄方法，例如把一部分零用钱省

下来，或者请父母把本来用在你身上的一些钱省下来（例如买玩具和零食的金

钱），让你储蓄起来。鼓励儿童把储蓄袋带回家，把省下来的金钱放在袋内，

并作简单的记录。 

请儿童下星期带回储蓄袋。 
 


