
13 恩慈的路得 
 

经文 
得一至四 
 

金句 
「爱是恒久忍耐，又有恩慈。」（林前十三 4） 

 

课文中心 
路得、波阿斯和拿俄米以恩慈互相对待。 
 

学习目标 
借助这一课，让儿童能够： 

1.配对路得，波阿斯和拿俄米，各人所做的恩慈行为。 

2.列出一些借着恩慈表达爱他╱她的人的名字。 

3.计画一些具体的恩慈行动，以表达对别人的爱。 

 

教学程序 
课前活动 

教师可按照实际情况，带领儿童进行以下两项活动，或选择其中一项。 
 

建议一  拾东西 

材料：一袋黄豆、纸袋（每人一个）。 

预备：把纸袋分给每位儿童，并且把黄豆散在地上。 

 

教师向儿童介绍这一活动：我们将要进行一个有趣的比赛，就是拾黄豆比赛。

看谁能够在指定时间内，把最多的黄豆拾起来放在纸袋里。 

活动结束时，除了选出优胜者外，还要借着问题引导儿童讨论：你认为拾黄豆

容易吗？如果要求你一小时不停地拾黄豆，你会有什么感觉？如果要求你一整

天不停地拾黄豆，你会如何？今天要讲到一位妇人，她每天都辛勤地在拾东

西，她究竟是谁？她在拾什么？ 
 

建议二  查词典 

材料：圣经词典、圣经手册或圣经百科全书，写有「饥荒」二字的卡片。 

预备：预先把圣经百科全书翻到记载有关饥荒资料的一页。 

 

教师引导儿童从圣经词典中，找出有关饥荒的资料，并且阅读有关内容。然后

请儿童用他们自己的语言，形容饥荒的情况。对儿童说：你曾经遇过饥荒吗？

圣经时代常出现饥荒，请大家留心听今天讲到的一次饥荒。 
 

课文讲解 
 



教材：圣经人物图 1 至 5（教师本教材页 N1-5）、纸条（每人一张）。 

预备：预先把圣经人物图复印放大，然后填上颜色，再沿着黑线剪下。 

 

引言 

问儿童：别人有没有对你做过一些很友善的事情？（让儿童分享。）今天，我

们会认识一位很有爱心的妇人，她的名字叫路得。（将纸条和铅笔分给每位儿

童。）我们可以在圣经的路得记中认识路得的生平。路得记就在士师记之后。

让我们翻开圣经的目录，看看路得记从哪一页开始。（和儿童一起由创世记念

到士师记。鼓励儿童用手指指着书卷的名称，然后一起将名称读出来。）路得

记由哪一页开始？（请每位儿童将开始的页数写在纸条上。然后，儿童可以自

己将手上的圣经翻到路得记。）请将书签放在路得记中。（让儿童有充足时间

去依你的指示去做。）接着说：你们留心听这个故事，看看路得在哪些方面表

现出良善的爱心。 
 

离乡 

（按内容展示圣经人物图。） 

神将一块物产丰富的美地赐给以色列人。那里长满各种榖物、果树和葡萄园。 

然而，路得记所记述的那段时期，以色列人却正值饥荒，所有人都没有足够的

粮食。（让完成「课前活动建议二」的儿童告诉大家饥荒是什么意思。你也可

以补充说：「饥荒是一个粮食短缺的时期。」 

由于饥荒严重，一位名叫拿俄米的妇人，便与丈夫和两个儿子迁移到约但河对

岸的摩押地，因为摩押有较多的粮食。 

可是，当拿俄米与家人定居摩押后，不幸的事情却接连发生。首先，拿俄米的

丈夫去世。接着，她的两个儿子也相继死去。拿俄米真是极之伤心！ 

不过，拿俄米却仍未算孤苦伶仃，因为她的两个儿子都在摩押娶了妻。这两位

妻子的名字是路得和俄珥巴，她们两人都对拿俄米很好。但拿俄米仍然十分伤

痛。 
 

回乡 

不久，拿俄米得到一个好消息--她的家乡已经脱离饥荒了！那地再次出产丰富

的粮食。 

拿俄米想念故乡和昔日的旧朋友。她越是想念，就越想回乡。最后，她决定回

到自己的故乡。 

当拿俄米将自己的计画告诉路得和俄珥巴时，她们二人都决定跟她一同回去。

于是，三名妇人便启程回到拿俄米远在伯利恒的故乡。 

三人在路上，拿俄米想到要路得和俄珥巴离开自己的亲戚朋友跟随她回乡，她

们的内心一定很难过。她心想：「这对她们是不公平的。」 

于是，拿俄米便对她们说：「你们为何不回娘家呢？」 

他们异口同声地回答说：「不，我们想跟您在一起。」 

「可是，你们还是回家吧！」拿俄米说，「在那里，你们的生活会比较愉

快。」 

终于，俄珥巴决定回娘家。她哭着跟拿俄米道别，然后便伤心地离去。 



然而，路得不肯离开拿俄米。她说：「不要催我离去。无论您往哪里去，我都

要跟着您。不管您住哪里，我都会与您一同生活。您的国就是我的国，您的神

就是我的神。」 

当拿俄米明白路得是那样爱她时，她必定非常快乐。 

两人继续上路。终于，她们来到伯利恒城--拿俄米的故乡。 

拿俄米的朋友再次看见她，十分惊喜。圣经告诉我们，全城的人都谈论着她回

来的事情。 
 

路得爱护拿俄米 

路得和拿俄米回到伯利恒的时候，正是大麦成熟的日子。由于路得和拿俄米来

不及在这里种植大麦，所以她们便没有成熟的大麦可供收割。但是，她们却需

要大麦来制造面粉，作为造饼和做其他食物之用。 

负责在田间拾取大麦的工人，一般都会留下一些大麦在地上，让穷人自己拾

取，当作粮食。路得对拿俄米说：「我去大麦田拾取工人留在地上的榖粒。」 

拿俄米回答说：「好的，你去吧！」 

路得一大早就离家前往一个属于富户波阿斯的大麦田。她问波阿斯的仆人：

「我可不可以拾取掉在地上的榖粒？」 

仆人答应了，路得便立即动手拾取工人留在地上的榖粒。 
 

波阿斯结识了路得 

波阿斯是一个很善良的人。他来到自己的大麦田时，会对他的仆人说：「愿主

赐福你们。」 

波阿斯在田间行走时，留意到路得正拾取地上的榖粒，便问仆人：「这妇人是

谁？」 

「她是与拿俄米一同回来的妇人。」仆人回答说。 

波阿斯走到路得跟前，对她说：「你不用到别的田间拾取榖粒了，就留在我的

田地吧！你若口渴，可以喝我仆人从井里打回来的水。」 

「你为什么对我那么好？」路得问波阿斯。 

「我早已听闻你怎样照顾拿俄米一事。」波阿斯说。「愿主报答你为拿俄米所

做的一切事。」然后，波阿斯便离去，路得也转身工作。 

到了吃饭的时候，波阿斯对路得说：「过来跟我们一起吃吧！」他更要保证她

获得充足的食物。 

路得吃饱后，便回到田间拾取榖粒。波阿斯对仆人说：「故意多留些榖粒给路

得拾取吧！」仆人便遵照他的话去做。 

那天晚上，当路得将拾到的榖粒拿给拿俄米时，发现自己所得到的，比穷人通

常用一天时间所拾到的还多。于是，拿俄米便问：「你今天在哪里工作？」路

得将她在波阿斯田间工作的经过告诉拿俄米。 
 

波阿斯娶了路得 

路得一天又一天地在波阿斯的田间拾取榖粒。大麦过后，她便拾取小麦。波阿

斯每天都看见路得辛勤地拾取榖粒。 

波阿斯爱路得，于是便娶了她，同时负起了照顾拿俄米的责任。 

不久，路得和波阿斯生了一个男孩，名叫俄备得。你知道谁最爱照顾俄备得

吗？当然是他的祖母拿俄米！ 



神喜悦路得选择相信祂和敬拜祂。同时，神也喜悦路得、波阿斯和拿俄米那种

互相爱护和友善的表现。 
 

圣经应用 
学生习作一 是谁做的？ 

问儿童：今天所讲的圣经故事，你最喜欢哪一部分？（让儿童分享。）按照学

生本习作的指示，引导儿童作答。藉以下问题带领儿童讨论：如果路得没有以

恩慈对待拿俄米，后果会怎样？如果波阿斯没有恩待路得，让她在自己的田间

拾取榖粒，后果又会如何？ 
 

金句背诵 

教师带领儿童诵读金句，然后对他们说：路得每天辛勤地在田间拾取榖粒，她

没有埋怨地劳碌工作，是因为她爱拿俄米。当一个人为了别人而没有怨言地辛

苦工作，我们称这个人有_____（忍耐），这人肯为别人而劳碌，这人便是以

_____（恩慈）待别人。 

学生习作二 恩慈名单 

教师对儿童说：谁曾经以恩慈对待你？把他们的样子画出来，或写出他们的名

字。等儿童完成后，请他们轮流讲出这些人做了什么，以表示恩慈。当他们接

受别人的恩慈对待时，他们有何感受？然后对儿童说：我们也可以向别人表示

恩慈，在这星期里，你希望向谁表示恩慈？把他们的样子画出来，或写出他们

的名字。你会向他╱她做什么，以表示恩慈？把答案写出来或画出来。 
 

实践活动 
建议一  爱是… 

材料：学生本资料页 R。 

 

按照该页指示，引导儿童找出--爱是忍耐、爱是恩慈。并且向儿童解释说：既

然爱是忍耐和恩慈，你有没有以忍耐和恩慈对待你所爱的人呢？ 

建议二 恩慈行动大串连 

材料：颜色纸条约 20 张、颜色笔、胶布。 

教师把纸条和颜色笔分给儿童，请儿童在纸条上写上或画上一些属于恩慈的行

动（每张纸条写一个行动），教师把其中一张纸条的上下两端贴上，成为一个

纸圈，然后对儿童说：当你以恩慈待人时，别人会感到快乐，别人也会学习以

恩慈去对待其他人。请一位儿童把另一张纸条串过第一个纸圈，然后把上下两

端贴上，贴上所有的纸条后，便制成一条长链子。藉此鼓励儿童要以恩慈相

待。 
 


