
1 撒拉说谎话 
 

经文 
创十八 1 至 15，二十一 1 至 7 

 

金句 
「各人与邻舍说话诚实。」（亚八 16） 

 

课文中心 
撒拉说谎话时，主知道并且纠正了她。 
 

学习目标 
借助这一课，让儿童能够： 

1.讲出当撒拉说谎时，发生了什么事。 

2.预料说谎话会带来的困难。 

3.祈求神帮助他（或她），学习诚实。 

 

教学程序 
课前活动 

教师可按实际情况，带领儿童进行以下两个兴趣活动，或选择其中一个。 
 

建议一  配对卡 

材料：1.配对卡 1 至 32 张（教师本教材页 A）。 

2.四个信封。 

3.剪刀。 

预备： 

1.预先把 32 张配对卡复印放大在图画纸上。 

2.然后按粗线把 32 张卡分别剪开。 

3.把写有「1」、「2」、「3」、「4」的配对卡分别放在四个信封内，并在信封

面上分别写上「第一课」、「第二课」、「第三课」及「第四课」。 

游戏方法： 

1.先把属于第一课的配对卡（共 8 张）放在桌上，背面向上。 

2.请儿童轮流揭开两张卡，如果两张卡的符号相同，便为一对，该儿童需把卡

上的人物名字和句子读出。如果两张卡的符号不同，便要立刻把两张卡翻一

面。 

3.儿童轮流揭开卡片，直至把所有卡片都配好对。 

 

 

教师向儿童解释游戏方法，并在旁协助有需要的儿童把句子读出来。游戏完毕

后，教师可将不同的责任分配给每位儿童，例如教师可对儿童说：在今天的圣

经故事里，我们会学到更多关于这些人物的事情。伟杰，请留心听有关撒拉笑

的原因。美婷，你负责留意亚伯拉罕为访客预备了什么食物。乐文，你负责留



意亚伯拉罕为什么等待要有一个儿子。谊美，你负责留意访客对亚伯拉罕说了

什么。 
 

建议二  面孔画 

材料：圆形图画纸每人两张，颜色笔。 

 

教师向儿童发问：你被人欺骗过么？当时你有什么感受？你欺骗过别人么？你

的感受又怎样？请按这两种感受分别画成两个面孔。 

当儿童完成后，请他们介绍及分享他们的作品。 
 

课文讲解 
材料：圣经图片 1 至 5（教师本教材页 B）。 

预备：预先把圣经图片复印放大，涂上颜色，然后沿粗黑线剪下。 

 

引言 

试想出一次你被人欺骗的经历。当你发现被人欺骗了时，你有什么感受？另

外，回忆你欺骗别人的经历。你欺骗了别人，又有什么感受？ 

今天，我们要讲的圣经故事，是关于一个说谎的女人的。她的名字叫做撒拉。

我们可以在圣经中的第一卷书--创世记里，找到关于撒拉的故事。（引导儿童

在他们的圣经里找出创世记，并画上一个记号。如果需要的话，可以帮助他

们。） 
 

撒拉和亚伯拉罕 

（按故事内容，向儿童展示圣经图片。） 

撒拉是一个妇人，她丈夫的名字是亚伯拉罕。 

亚伯拉罕和撒拉很想得到一个儿子。神告诉亚伯拉罕，他的家会越来越大，直

至有很多人都属于这个家。亚伯拉罕信神，他相信神会给他们夫妇一个儿子。 

但是，一年一年的过去了。亚伯拉罕和撒拉也越来越老。他们老得可以当祖父

母了！甚至是曾祖父母哩！可是，他们不是曾祖父母和祖父母，就连父母他们

也还没当上！因为他们还没有一个小婴孩！ 
 

客人来了！ 

一天，正午的时候，阳光十分猛烈，亚伯拉罕就坐在帐棚门口。他抬头一看，

看见附近站着三个男人。 

亚伯拉罕看到他们，便跳了起来，走上前去迎接他们。他俯伏在地，然后告诉

他们说：「请留下来，在我树下歇息歇息吧。我去拿点东西来给你们吃。这

样，你们休息好了，好继续上路。」 

三个人也乐意休息一会儿。于是他们坐在一棵大树下。 

亚伯拉罕冲进帐棚里，对撒拉说：「快！拿最好的面粉给我们的客人做饼！」

撒拉于是照着去做。 

接着，亚伯拉罕走到他的牛群中，选出一头最好的小牛犊。他又吩咐仆人把牛

宰了，为客人预备饭菜。 

一会儿，一顿丰富的饭菜就为客人预备好了。有奶、有肉，还有芝士和面包。

亚伯拉罕亲自把食物放在客人面前。 



三个人吃的时候，亚伯拉罕就在附近一棵大树下；撒拉则留在帐棚里。 
 

撒拉说谎话 

三人当中，有一个说：「亚伯拉罕，大约在一年内，你和你妻子撒拉要有一个

儿子。」留在帐棚里的撒拉，听到了他所说的每一个字。于是笑了！她心里

想：「一个儿子！叫我怎样生一个儿子呢？我老了！这个年纪的女人不能生孩

子了。我现在怎能生孩子？我已经太老了！」 

之后，撒拉听见那人又说：「撒拉为什么笑呢？她为什么说：『现在我已经一

把年纪了，我真的要有一个孩子？』」接着，那人问亚伯拉罕：「在神有难成

的事吗？」 

当下，撒拉知道说话的人不是别人，而是神！除了神，有谁还可以知道撒拉曾

经笑了？除了神，还有谁可以知道她心里想什么？只有神！ 

撒拉渐渐害怕起来。她欺骗对方，说：「我没有笑。」但是，神晓得她在说

谎，于是纠正她说：「是的，你笑了。」 
 

神守信用 

你可能以为，因为撒拉说谎，神便不再爱撒拉了。或者你又以为，因为撒拉说

谎，神便不守信用，不把一个孩子赐给亚伯拉罕和撒拉了。不过，事情不是这

样。神爱撒拉，而且要她做正确的事情。所以，神纠正她。 

一年还没过去，撒拉就生了一个男孩，正如神所答应的，亚伯拉罕和撒拉给孩

子起名以撒。 
 

圣经应用 
学生习作一 谁说的？ 

教师按该页指示，引导儿童把句子和适合的人物连起来，选出主对撒拉说谎话

的反应，然后描述当撒拉被主纠正时的感受。儿童完成后，教师借问题帮助儿

童分享，问题：为什么撒拉会有这种感受？为什么神要纠正撒拉？（让儿童明

白，神爱撒拉，希望撒拉明白并且去做正确的事：说诚实话。） 

 

学生习作二 他们应当怎样做？╱金句背诵 

教师向儿童提出这两位儿童的遭遇，然后引导儿童讨论每个回应可能带来的后

果。教师可向儿童发问：跟着会发生什么？你认为伟贤会感到怎样？你认为文

斯会感到怎样？儿童讨论时，接受儿童的意见，无需加以批评，因为此习作之

目的，是让儿童讲出他们真正的想法，而非引导他们讲出教师的意见或标准答

案。虽然如此，教师也不需表示赞同他们的意见，教师可回应说：「这确是一

个有趣的理由」或「你真是费心思了」等等。 

教师带领儿童读出本课金句作总结，并向他们解释说：神希望我们说诚实话，

祂知道这不是一件容易的事，但祂已经答应帮助我们，让我们一同向祂祈求。 

教师带领儿童祷告。 
 

实践活动 
 

建议一  汽球标语 

材料：汽球样本（教师本教材页 C），大颜色纸一张，纸条（每人约两张），



颜色笔，胶布。 

预备：预先按汽球样本，利用大颜色纸，制作一个汽球，并在汽球上写上标

题：「说诚实话的好处」。然后把汽球贴在黑板上。 

 

教师把颜色笔和纸条分发给儿童，然后请儿童把说诚实话的好处写在纸条上，

并轮流贴在汽球上。 
 

建议二  诚实城 

材料：学生本资料页 A，颜色笔。 

 

教师按该页指示，引导儿童到达诚实城。 
 

 


