
3 服从的祷告 
 

经文 
太二十六 36 至 56；可十四 32 至 52；路二十二 39 至 53 

 

金句 
「耶和华啊，求你不要远离我！我的救主啊，求你快来帮助我。」（诗二十二

19） 

 

课文中心 
耶稣祈求服从神。 
 

学习目标 
借助这一课，让儿童能够 

1.说出耶稣在客西马尼园的祷告。 

2.指出他在什么时候需要祈求作服从神的决定。 

3.写出一个祷告，祈求神帮助他去服从神。 

 

教学程序 

课前活动 
提示 

1.分享儿童上周的学校生活，并学习服从神的事。 

2.背诵上周金句。 

兴趣学习 

教师本提供了两个趣味性的活动，儿童可以按自己的兴趣选择，完成其一。若

时间或人数有限，可只进行有「★」记号的活动。学生的一些完成品，可成为

课文教材。 
 

★选择一 特别的园子 

目的：让儿童认识本课圣经故事的地点和背景。 

材料：学生本资料页 C、笔。 

 

指示儿童翻到学生本资料页 C，并让他们按该页指示完成，找出那园子的资

料，待授课时分享。 
 

选择二 谈谈感受 

目的：让儿童学习分享自己的感受。 

材料：「词语」字条、袋子。 

 

教师预先按学生的数目，将一些形容感受的词语分别写在纸条上。在进行活动

时，每个儿童从袋中抽出一个「词语」字条；然后，让他们想想：你在什么时

候，遇上什么事情，会产生这种感受？（让儿童简单地分享。例如：我在考试



不合格时，感到失望。）提供的词语如下：惧怕、失望、内疚、孤单、愤怒、

难过、不快乐等。 
 

课文讲解 
教材：圣经、圣经图片（教师本教材页 C）。 

方法：预先将圣经图片复印、放大、涂上颜色，并贴在大图画纸上。 

 

引言 

有什么事是你不愿意做，而又知道是必须做的？（让儿童自由分享。）是的，

我们也知道要做对的事和遵行神的话，但有时并不容易。主耶稣也知道。当祂

在世上生活时，祂要完成一些艰难的事。现在让我们来看耶稣做了什么。 
 

一个安静的花园 

耶稣所做的 艰巨的一件事，是发生在耶路撒冷的一个晚上。这是犹太人的一

个节日，耶稣和祂的门徒在耶路撒冷庆祝逾越节。犹太人每年都庆祝逾越节，

纪念神从埃及拯救他们的祖先出来，不再作奴仆。 

在逾越节节期的那一天，耶稣和门徒一起吃一个特别的晚餐。吃完晚餐后，耶

稣对祂的门徒说：「你们和我一起到橄榄山上去。」橄榄山位于耶路撒冷城附

近。门徒走出城市，经过山谷，再沿着两旁长满了橄榄树的山路走。 

在橄榄山山脚，有一个特别的地方，耶稣经常独自到那里祷告。耶稣喜欢那个

宁静的地方，特别是那里的一个美丽的花园，就是客西马尼园。（让完成「选

择一」的儿童介绍这园子。） 

在这个特别的晚上，耶稣想来到客西马尼园与神谈话，神是祂天上的父亲。原

来神计划耶稣来到世上，是要完成一件很艰巨的工作。本来我们要为自己所做

的错事受罚，神却叫耶稣来代替我们受罚；因此，耶稣要被人鞭打，并且死在

十字架上。现在，耶稣感到很忧愁，祂知道祂需要向神说出祂的感受，神会帮

助祂。 
 

耶稣的祷告 

当耶稣和门徒进入园子时，天已经晚了，只有月亮和星星照着他们的路。他们

踩着枯干了的橄榄树枝，除了风吹起叶子的微声外，园子里显得很安静。 

当他们来到橄榄树丛下，耶稣回头对门徒说：「你们就在这里祷告，我到那边

祷告。」然后，耶稣往前走了几步，在那里跪下祷告。读路加福音二十二章 42

节，看耶稣向天父说什么。（让儿童读出经文，并出示圣经图片。） 

耶稣知道如果要完成神的计划，祂就要被那些不相信祂所教导有关神的事的人

抓去审问、鞭打；然后被他们处死。耶稣是神的儿子，祂知道有什么可怕的事

将会发生在祂的身上；但无论耶稣的感受如何，耶稣都告诉神，祂一定听从神

的话。 
 

神帮助耶稣 

耶稣祷告后，便站起来，回到祂的门徒那里。耶稣曾经吩咐他们祷告，求神帮

助，但门徒却睡着了。 

想想门徒突然听到耶稣的声音，是多么惊讶！ 

「醒来吧！为什么你们睡觉呢？」 



「你们不能醒着，来和我一起祷告吗？」耶稣说完，又回去祷告。之后，圣经

告诉我们，耶稣再次回去的时候，看见门徒仍然在睡觉！耶稣再叫醒他们，但

他们十分疲倦，不知怎样回答耶稣。耶稣又回去祷告。 

当耶稣继续祷告时，有一件奇妙的事情发生了。读第 43 节，看这是什么事。

（让儿童读出经文。） 

真的，神听耶稣祷告，差派天使来加给耶稣力量。神知道耶稣感到很难过，祂

爱祂的儿子，愿意帮助祂。 
 

耶稣被捕 

耶稣与天父谈话完毕，祂知道天父一定帮助祂完成这个艰巨的任务。耶稣回到

门徒那里，他们仍然睡着。耶稣叫醒门徒，还在说话的时候，他们听见有人声

在园子的入口处传来。 

是谁呢？这么晚了，谁会到园子里来？ 

睡眼惺忪的门徒站起来，朝着人声那边望去。读第 47 节，看进来的是什么人？

（让儿童读出经文。） 

原来有一群人来了，是其中一个门徒犹大带来的。犹大来到耶稣面前，与耶稣

亲嘴，假装向耶稣作友善的问候；但耶稣知道犹大真正想作什么事，祂知道与

祂亲嘴，是犹大给那些士兵的暗号。意思是说，这人就是耶稣，是你们要捉拿

的人。 

耶稣身处危险之中，祂的门徒也看见，他们不能袖手旁观，让耶稣被那些士兵

抓去。 

「我们来较量一下吧！」也许门徒中的彼得这样想。看，他从腰间拔出刀来，

走上前挥动他闪亮的刀子，很快地将一个大祭司的仆人的耳朵削下来！ 

「停手，别再动武！」耶稣大声说，「你们不知道我现在做的事，是遵行神的

意思吗？」 

然后，耶稣为那个受惊的人，做了一件只有祂才可以做的事。耶稣伸手摸那人

的耳朵，治好了他。 

耶稣又转向士兵，对他们说：「你们带着刀来捉拿我，是把我当作强盗吗？这

正应验了旧约先知所说的话。」 

那时，门徒看见士兵捆着耶稣的手，愤怒地拉祂走，带祂回耶路撒冷去，他们

都惧怕得逃走了。 

这真是一个叫耶稣和门徒难过和惧怕的时刻，然而，神赐给耶稣勇气和能力，

去面对这个艰难。 
 

圣经应用 
材料：圣经、学生本第三课习作、笔。 

方法：翻开学生本第三课，按指示完成习作。 

 

故事温习 

指示儿童翻到学生本第三课，让他们按指示完成「完成故事」的习作。然后让

他们用自己的词语，说出耶稣在客西马尼园的祷告。耶稣那时的感受是怎样

的？神怎样帮助耶稣？（让儿童回应。） 

教师分享：有一件重要的事，我们必须记着，就是神明白我们的感受，祂也答

应帮助我们去服从祂。 



金句背诵 

让儿童诵读本课金句，再与他们谈谈：诗人这样祷告，你猜他遇上了什么事？

他的感受又是怎样的呢？（让儿童回应。） 
 

生活实践 

让儿童按指示完成「求主帮助」的习作，教师再分享自己祈求神帮助，去听从

神话语的一个经历。然后，由儿童分享他们向神的祷告。 后，教师带领儿童

将自己实行神话语的困难，向神说出来，并祈求神的帮助。 
 


